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Пояснительная записка 

Учебный план - нормативный документ, отражающий структуру 

образовательного процесса в ДОУ с учетом учебно – методического, 

кадрового и материально – технического обеспечения на основе 

образовательной программы дошкольного образования в ДОУ. 

  Учебный план составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

-  Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" с изменениями на 30 декабря 2021г; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028); 

 - Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования; 

 - Устав  МБДОУ №202 «детский сад общеразвивающего вида» от   

14.07.2014г.;  

- СанПин 2.4.3648 – 20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» с 01.01. 2021г 

-  "Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" № 2 от 28.01.2021 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 

МБДОУ №202 «Детский сад общеразвивающего вида»работает в 

режиме пятидневной рабочей недели с 7.00 – 19.00.  В ДОУ функционирует 6 

групп с дневным 12часовым режимом пребывания детей: 

группа раннего возраста – 2 группы (1.6-3года); 

младшая группа    - 1 группа (3-4 года); 

средняя группа   – 1 группа (4 -5 лет); 

 старшая группа -  1группа (5 – 6лет) 

         подготовительная группа – 1 группа (6-7 лет). 

 



Фундамент образовательного процесса составляет федеральная 

образовательная программа МБДОУ № 202 «Детский сад общеразвивающего 

вида», разработанная и утвержденная в ДОО в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО. 

Учебный план МБДОУ № 202 «Детский сад общеразвивающего вида» 

является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом 

специфики МБДОУ, учебно - методического, кадрового и материально-

технического оснащения, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

образовательной деятельности (занятий). 

Учебный план рассчитан на один учебный год с 1 сентября по 31 мая и 

рационально распределяет время, отводимое на освоение федеральной 

образовательной программы (ФОП). 

 Учебный план составлен из расчёта 36 рабочих недель 

 (с учётом отведённого времени на зимние каникулы с 29.12.2024г. по 

08.01.2025г.) 

С 1 сентября по 14 сентября и 15 мая по 31 мая проходит 

мониторинговый период, с 15 сентября по 28 декабря учебный период. С 1 

января по 8 января новогодние каникулы во всех группах. С 9 января по 15 

мая учебный период. С 1 июня по 31 августа устанавливаются летний 

оздоровительный период. 

 Как правило, сентябрь отводится всеми специалистами для углубленной 

диагностики развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с 

детьми, совместной деятельности с детьми в режимные моменты, 

составления и обсуждения со всеми специалистами группы плана работы на 

первый период работы. 

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть, которая 

обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (вариативная), которая представлена 

парциальными программами для развития детей с учётом приоритетного 

направления детского сада.  

Обязательная часть и часть формируемая часть участниками 

образовательных отношений являются взаимодополняющими и 

необходимыми для реализации требований федеральной образовательной 

программы и федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Объем обязательной части составляет не менее 60% от её общего объёма 



нормативного времени. Обязательная часть образовательной деятельности 

обеспечивает выполнение федеральной образовательной программы 

дошкольного образования. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы. 

Программы обеспечивают развитие личности ребенка – дошкольника, 

мотивацию и развивает способности в различных видах детской 

деятельности и взаимосвязанных направлениях (образовательных областях): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Парциальные программы: 

- Танцевально –игровая программа «Са-Фи-Данс» Фирилёва Ж.Е., Сайкина 

Е.Г. 

 - «Азбука дорожного движения» Т.Б. Соколова 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 
 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 



от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для 

воспитанников дошкольного возраста составляет:  

- в группе раннего возраста (дети 3-го года жизни) – 1ч. 40 мин (10 

занятий в неделю) 

 в младшей группе (дети 4-го года рождения) - 2 ч.45 мин., (11 занятий 

в игровой форме); 

 в средней группе (дети 5-го года жизни) – 4 ч., (12 занятий в игровой 

форме);  

 в старшей группе (дети 6-го года рождения) – 5 ч. 50 мин., (14 занятий 

в игровой форме)  

 в подготовительной группе (дети 7-го года рождения) – 8ч. 30 мин, (до 

17 занятий в игровой форме) 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2 – 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не боле 20 

– 30 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статистического характера проводят физкультурную минутку не менее 2-х 

минут.  

При проведении образовательной деятельности учитываются 

индивидуальные особенности детей. При малейших признаках утомления 

следует смена деятельности на более подвижную, которая дает возможность 

сбросить физическое напряжение 

Образовательная деятельность распределена по дням недели с учетом 

физиологической кривой работоспособности детей. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Вторник и среда – максимально работоспособный период, а пятница 

день низкой работоспособности, где соответственно проводится 



образовательная деятельность, направленная на физическое и художественно 

– эстетическое развитие детей, что нормализует объем образовательной 

нагрузки. 

Ведущей деятельностью является игра и общение, поэтому они строятся 

на игровой мотивации, непринужденного общения, экспериментально – 

поисковой деятельности. 

Домашние задания ни по одному виду деятельности не задаются. В 

летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план организованной образовательной деятельности МБДОУ № 202 «Детский сад общеразвивающего вида» (2024 - 2025 учебный год) 

 

 

Образовательные 
области 

Образовательная деятельность Группа раннего возраста 
(1 группа) 
1,6-2года 

Группа раннего возраста 
(1 группа) 
2-3 года 

Младшая группа (1 
группа) 
3-4 лет 

Средняя группа (1 
группа) 4-5 лет 

Старшая группа 
(1 группа) 

5-6 лет 

Подготовительная 
(1 группа) 

6-7 лет 

  неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц 
Обязательная часть   

Социально 
коммуникативное 
развитие 

Трудовое воспитание. 
Социализация. Нравственное 
воспитание. Патриотическое 
воспитание Формирование основ 
безопасности. Ребенок в семье и 
обществе 

ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов) 

Познавательное 
развитие 

Общее количество 3 12 2 8 2 8 2 8 2 8 3 12 

 ФЭМП - - - - 1 4 1 4 1 4 2 8 
 Ознакомление с окружающим 

миром 

  

1 4 1 4  1 4 1 4 1 4 1 4 

Игры с дидактическим материалом 2 8 1 4 ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов) 

Речевое развитие Общее количество 2 8 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 
- развитие речи  2 8 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

 Художественная литература ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов) 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Общее количество 3 12 5 20 5 20 5 20 6 24 6 24 

- музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

- рисование - - 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 
- лепка,    - - 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

Конструирование, аппликация - - - - 1 4 1 4 1 4 1 4 
игры со строительным материалом 1 4 1 4   

 
Физическое 
развитие 

Общее количество 2 8 2 8 3 12 3 12 3 12 3 12 

- физическая культура в помещении, 
развитие движения 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

- физическая культура на воздухе - - - - 1 4 1 4 1 4 1 4 

Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов) 

 ИТОГО: 10 40 10 40 11 44 11 44 13 52 14 56 

Образовательная 
область 

Образовательная деятельность Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 
Соц.коммуникативн
ое развитие  

- «Азбука дорожного движения» / 
«Основы ПДД» 

- В ходе режимных моментов, как часть 
социально- коммуникативного развития 

  
  

 

444 

 

 

1 4 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

хореография - - - - - - 1 4 1 4 1 4 

Количество занятий в неделю/месяц: 10 40 10 40 11 40 12 48 14 56 16 64 

Длительность непрерывной образовательной 
деятельности 
 
 
 
 
 
 

до 10 мин.  до 10 мин.  до15 мин.  до 20 мин.  до 
25 
мин. 

 до 30 
мин. 

 



 

 

 

 



Учебный план организованной образовательной деятельности МБДОУ № 202 «Детский сад общеразвивающего вида» (2024 - 2025 учебный год) 

 

Образовательные 
области 

Образовательная деятельность Группа раннего возраста 
(1 группа) 
1,6-2года 

Группа раннего возраста 
(1 группа) 
2-3 года 

Младшая группа (1 
группа) 
3-4 лет 

Средняя группа (1 
группа) 4-5 лет 

Старшая группа 
(1 группа) 

5-6 лет 

Подготовительная 
(1 группа) 

6-7 лет 

  неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя месяц 
Обязательная часть   

Социально 
коммуникативное 
развитие 

Трудовое воспитание. 
Социализация. Нравственное 
воспитание. Патриотическое 
воспитание Формирование основ 
безопасности. Ребенок в семье и 
обществе 

ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов) 

Познавательное 
развитие 

Общее количество 3 12 2 8 2 8 2 8 2 8 3 12 

 ФЭМП - - - - 1 4 1 4 1 4 2 8 
 Ознакомление с окружающим 

миром 

  

1 4 1 4  1 4 1 4 1 4 1 4 

Игры с дидактическим материалом 2 8 1 4 ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов) 

Речевое развитие Общее количество 2 8 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 
- развитие речи  2 8 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 

 Художественная литература ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов) 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Общее количество 3 12 5 20 4 16 4 16 5 20 5 20 

- музыка 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

- рисование - - 1 4 1 4 1 4 2 8 2 8 
- лепка, аппликация   - - 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 

 Конструктивная деятельность В процессе игровой и образовательной деятельности 
- 
- 
- 
1 
4 
1 
4 
1 
4 
1 
4 

игры со строительным материалом 1 4 1 4   
 

Физическое 
развитие 

Общее количество 2 8 2 8 3 12 3 12 3 12 3 12 

- физическая культура в помещении, 
развитие движения 

2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8 

- физическая культура на воздухе - - - - 1 4 1 4 1 4 1 4 

Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов) 

 ИТОГО: 10 40 10 40 10 40 10 40 12 48 13 52 

Образовательная 
область 

Образовательная деятельность Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 
Соц.коммуникативн
ое развитие  

- «Азбука дорожного движения» / 
«Основы ПДД» 

- В ходе режимных моментов, как часть 
социально- коммуникативного развития 

  
  

1 

444 

 

 

1 4 

Художественно- 
эстетическое 

развитие 

хореография - - - - - -  - 2 8 1 4 

Количество занятий в неделю/месяц: 10 40 10 40 10 40 10 40 15 60 15 60 

Длительность непрерывной образовательной 
деятельности 
 
 
 
 
 
 

до 10 мин.  до 10 мин.  до15 мин.  до 20 мин.  до 
25 
мин. 

 до 30 
мин. 
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