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I ~ сяснитеяьная записка к учебному плану 
У -z -зовательного учреждения jN«202 «Детски к 

р гетным осуществлением деятельности ik 
направлению развития воспитанников а

У * ный план составлен в соответствии со cj 
щтс* «ситами:

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273
С»^лггални>>.

Федеральным государственным 
а< гее пания. утверждённый приказом Министерства 
:. *6р* 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО).

Федеральной Образовательной Программой 
•О Т  ЛО). утвержденной Приказом Министерства 
: - 1: 1.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 
о  • : гъного образования»

Порядком организации и осуществления 
::ым общеобразовательным программам

• льного образования», утвержденным п-----
: .. некой Федерации от 31 июля 2020 г. N 373. 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические норм 
V  лености и (или) безвредности для чело вею 
у г.гжденные постановлением Главного госу 
;  ■ . Л021 № 2.

СП 2.4.3648-20 «Санитарао-эвидемиоло 
;тания и обучения, отдыха и оздоровления 

. тановлением Главного государственного сан 
: авом МБДОУ №202 «Детский сад общеразв 
л ензией на право ведения образовательной деяте:

В группах общеразвивающей направленности 
- т  аима дошкольного образования МБДОУ №202

- . которая состоит из обязательной части (не е  
агги. формируемой участниками образовательных 
' _ его объема) и обеспечивает развитие детей в об 
: знческое развитие:
. г 51 ально-коммутгшеативное развитие;

нзвательное развитие;
- т-ечевое развитие;

'жественно-эстетическое развитие.
- вательная деятельность осуществляется не 

различных видов детской деятельности; 
режимных моментов;
самостоятельной деятельности детей (игровой 

звательно-исследовательской); 
взаимодействие с семьями детей. 
Продолжительность занятия в соответствии с 

.миологические требования к организации 
: :• - ления детей и молодежи»;

- группе раннего возраста (1,6-3 года) - не более 10



в младшей группе (3-4 года) - не более 15 мин.; 
в средней группе (4-5 лет) - не более 20 мин.;
в старшей группе (5-6 лет) - не более 25 мин.; в подготовительной к школе группе 
(6-7(8) лет) - не более 30 мин.
Образовательную деятельность с детьми раннего возраста допускается 
ствлять в первую и во вторую половину дня, длительность образовательной 
ъности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 
ьность на игровой площадке во время прогулки.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
ттвляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
з составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине образовательной 
ьности статического характера проводятся физкультурные минутки.
[аксимальный дневной объем образовательной нагрузки в группе раннего возраста 
в младшей группе - 30 минут, в средней группе - 40 минут, в старшей группе - 50 

тли 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна, в подготовительной к 
руппе - 90 мин.
середине ООД проводится физкультпауза или физкультминутка (2-3 мин.). 
■рерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не 
О минут.
и проведении образовательной деятельности учитываются индивидуальные 
эсти детей и при малейших признаках утомления происходит смена видов 
деятельности с более статичной на более подвижную, которая дает возможность 

психологическое напряжение. Образовательную деятельность, требующую 
ной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
вывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
;уется проводить физкультурные, музыкальные занятия.
4БДОУ № 202 «Детский сад общеразвивающего вида» на 2022-2023 год 
шруют:
уппы раннего возраста (1,6-3 года); 
ппа младшего дошкольного возраста ( 3 - 4  года); 
ппа среднего дошкольного возраста ( 4 - 5  лет); 
ппа старшего дошкольного возраста ( 5 - 6  лет); 
дготовительная к школе группа (6 - 7(8) лет).
зсть, формируемой участниками образовательных отношений, входит 

л  следующих программ, которые являются вариативной частью основной 
льной программы дошкольного образования. Программы предназначены для 
ки работы с детьми от 2 до 7(8) лет:
шальная программа Е. В. Колесниковой «Математические ступени»; 
юлнитеяьная общеразвивающая программа «Азбука дорожного движения» Т. 
юй в младшем, среднем и старшем возрасте в совместной деятельности 
етей, как часть социально-коммуникативного развития; 
нитеяьная общеразвивающая программа «Основы ПДД для дошкольник в 
зой - в подготовительной к школе группе - I раз в неделю; 
евально -  игровая программа «Са-Фи-Дэнс» Фнрилёва Ж.И, Сайкина Е. Г 
5ный год начинается с 01.09.2023 г. и заканчивается 31.05.2024 г.

)9 по 15.09 ежегодно проводится начальный мониторинг развития летел, 
тодом которого является педагогическое наблюдение- 
05. по 31.05. ежегодно проводится итоговый мониторинг, позволяв 
намику в развитии

дине учебного года, с 31.12. по 09.01 для воспитанников МБДОУ S D 2  
каникулы.



С 01.06 по 31.08 - летний 
шзуются мероприятия только 
ательная, музыкальная, ироду 
сдельно организуются спортивные i 
ники, музыкальные развлечения, 
лжительность прогулок. Игровая



Учебный план opiшиповинной обриюпитслмюй деятельности М1>ДОУ № 202 «Детский сад общсрпшнпакнногп видя» (2023 - 2024 учебный год)
Обри карательны* 

области

Социально
ком м уникативно*
развитие

Обр*Ю **Т*ЛЬН*И дппГВЛЬНОГ >ь

Трудовик воспитанна 
Патриотическое воспитание 

Ф ормирование осное безопасности

Группа раннего a o ip a c i*  (1 
труппа)
1,б-1г*да

недялл I месяц

Группа раннаго аоараста (1 
группа)
2-1 год * 

недели масиц
I М til H I I г  'I t . l lr tB  ЧЛ1 ч .

Младшая группа (1 ipynna) 

1-4 лет

надели масиц

Сраднип гр уп п а (1 группа) 
4-1 лат

надели масиц

Старшей труппа (1 
труппа)
1-1 лат 

падали I масиц

Подготовительная (1 
труппа)
4-7 лат

н е д е л и  М П  нц

ЕЖЕДНЕВНО (а коде режимных моментов)

1Гпознавательное
развитие

- ребенок и о кр уж а ю щ Ж м й р Г
X• основы науки и естествознания

коде режимных моментов)"И гры ? дидактическим материалом
Речевое развитие

- развитие речи, основы грамотности

• развитие речи. Художественная 
__________ литература _

чтение художественных 
произведений, знакомство с книж ной 

культурой ____ ___

ЕЖЕДНЕВНО (в ходе режимных моментов)

Ж т ж ж ж жХудожастаанно- 
зстетичесиое резвитив

- музыквльное рвзаитие

- рисование
- лепка

ручной  груд

т г
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—г~

НонструироУание^вппликвции

игры со строительным материалом

Т
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в ходе режимных моментов

*Т“

п ходп режимных моментов

"ГГ ж 1Т

н г

~т

—г
—г

ЖФиаическое развитие

• физическая культура в помашднии’Г 
развитие движения

- фйзичеекан культурГиа воздухе"

Формирование начальных 
представлений о здоровом образе

ЕЖЕДНЕВНО (в коде режимных моментов)

Ж jj5 | jg | уд | jj —] 4р-
Маеть, формируемая участниками о’б^зоввшшнйх'отношений

т гж 1Г 22 44 44

1 Ш р й о в а тм ь н а я  область Образовательная деятельность
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